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Projeto de Lei Jovem n°® 17/2025

Dispoe o Programa de Planejamento Familiar
Pos-Parto, que oferece orientagdo e acesso a
métodos de planejamento familiar no periodo
pos-parto, no dmbito do municipio de Sdo José
do Rio Preto, e da outras providéncias.

Vereador Luciano de Oliveira Julido, Presidente da Camara Municipal de Sao José do Rio
Preto, FACO SABER que a Camara Jovem, presidida pela Vereadora Jovem Anna Julia da
Silva Arede, aprovou ¢ a Camara Municipal ratifica o seguinte Projeto de Lei Jovem.

Art. 1° Fica instituido, no municipio de Sdo José do Rio Preto, o Programa de Planejamento
Familiar P6s Parto, com o objetivo de promover o acesso a orientagdo e aos métodos de
planejamento familiar durante o periodo pds-parto imediato € nos primeiros meses apos o
nascimento.

Art. 2° O programa seré oferecido em todas as unidades de satilde do municipio que realizam
atendimentos de parto, acompanhamento de puerpério ou consultas pos-natal, e terd como
principais agoes:

I — Oferecer, ainda na maternidade ou na primeira consulta pos-parto, orientagdo sobre
métodos contraceptivos e planejamento reprodutivo;

I — Disponibilizar gratuitamente métodos contraceptivos reversiveis e de longa duracao,
como o Dispositivo Intrauterino (DIU), implantes hormonais, anticoncepcionais orais e
injetaveits;

IIT — Avaliar e encaminhar, quando necessario, para procedimentos ciriirgicos como
laqueadura tubaria, conforme critérios legais;

IV — Garantir o acompanhamento por profissionais da equipe multiprofissional
(ginecologista, enfermeiro, psicologo, assistente social) para orientar a mulher sobre seus
direitos reprodutivos e os impactos do intervalo entre gestagdes;

V — Realizar campanhas educativas e rodas de conversa nas Unidades Bésicas de Saude
(UBS), voltadas para mulheres no ciclo gravidico-puerperal.

Art. 3° O programa tem como publico-alvo:

I — Mulheres que tenham passado por parto em unidades publicas do municipio;

II — Maes, incluindo adolescentes, em situacao de vulnerabilidade social;

IIT — Parceiros(as) das maes, sempre que possivel, visando a construgao de um planejamento
familiar compartilhado e responséavel.

Art. 4° A Secretaria Municipal de Saude sera responsavel pela coordenagao, execucao e
monitoramento do programa

Art. 5° O Executivo regulamentard esta lei no prazo de até 90 (noventa) dias a contar da data
de sua publicag¢do, definindo critérios de acesso, fluxo de atendimento e integragdo com os
demais programas de saude da mulher.
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Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

SALA DAS SESSOES “DEPUTADO BADY BASSITT”
Sao José do Rio Preto, de de 2025

Anna Julia Arede
Vereador(a) Jovem

Justificativa

O periodo pos-parto ¢ um momento estratégico e sensivel para a oferta de orientagdes sobre
planejamento familiar. Muitas mulheres tém dificuldade de acesso a informacao e aos
métodos contraceptivos nesse periodo, o que contribui para gestagdes ndo planejadas em
intervalos curtos, aumentando os riscos a saude da mae e do bebé.

O “Programa de Planejamento Familiar Pos-Parto” tem como foco garantir que, no momento
em que uma mulher deixa a maternidade ou realiza suas primeiras consultas de puerpério, ela
possa receber informagdo de qualidade, atendimento humanizado e acesso gratuito a métodos
contraceptivos — respeitando sempre sua autonomia, crengas e direitos.

A implantacao deste programa contribuiré para a redugdo das gestagdes indesejadas, da
mortalidade materna e neonatal, e para a promog¢do de uma maternidade mais segura,
planejada e saudavel para as mulheres rio-pretenses.



