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Projeto de Lei Jovem n° 27/2025

Dispde sobre a criagdo do Programa Municipal de
Saude Mental ¢ Bem-Estar Comunitario, a ser
desenvolvido pela Camara Municipal de Sao José
do Rio Preto, e da outras providéncias.

Vereador Luciano de Oliveira Julido, Presidente da Camara Municipal de Sao José do Rio
Preto, FACO SABER que a Camara Jovem, presidida pela Vereadora Jovem Anna Julia da
Silva Arede, aprovou e a Camara Municipal ratifica o seguinte Projeto de Lei Jovem.

Art. 1°
Fica instituido o Programa Municipal de Satide Mental e Bem-Estar Comunitario, com o
objetivo de promover a conscientizagdo, informacao e didlogo sobre satide emocional,
psicologica e social da populagao.

Art. 2°

O Programa sera desenvolvido por meio de palestras, rodas de conversa,
oficinas, campanhas publicas mensais e capacitacdes realizadas preferencialmente na
Camara Municipal, com entrada gratuita e aberta a comunidade.

Art. 3°

Sao objetivos do Programa:
I — Promover a educacdo emocional e o autocuidado da populagdo;
IT — Capacitar professores e servidores escolares para identificar sinais de sofrimento
psicologico entre os alunos e proceder ao encaminhamento adequado;
IIT — Incentivar o dialogo sobre prevengao ao suicidio, depressao, ansiedade e uso de drogas;
IV — Estimular o respeito a diversidade, o combate ao bullying e a promog¢do da empatia;
V — Abordar temas como educagao sexual responsavel, preven¢ao de ISTs e gravidez precoce;
VI — Estabelecer parcerias com o SUS, universidades e instituigdes de saude para ampliar o
acesso a informacao e ao acolhimento psicolédgico.

Art. 4°

As atividades do Programa poderdo contar com a participagdo de psicélogos, psiquiatras,
terapeutas, educadores, assistentes sociais e outros profissionais da satde, convidados pela
Camara Municipal, priorizando parcerias e agdes sem Onus adicional ao erario.

§1° — As capacitagOes destinadas a professores e servidores escolares poderdo ser oferecidas
como oficinas especificas, formagdes rapidas (workshops) ou modulos ndo presenciais, em
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convénio com a Secretaria Municipal de Educagdo, Secretaria de Saude, universidades e
entidades parceiras.

Art. 5°

A coordenagdo do Programa caberd a Mesa Diretora da Camara Municipal, que
poderd designar servidores ou criar comissdo especifica para organizagdo, cronograma e
divulgagdo, e articular parcerias para ofertar as capacitagoes.

Art. 6°
As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7°

A Camara Municipal poderd manter um cadastro de profissionais e instituicoes
parceiras interessadas em participar voluntariamente das ag¢des do Programa, priorizando
psicologos e profissionais de satide mental da rede publica e privada local.

Art. 8°

O Programa Municipal de Saude Mental e Bem-Estar Comunitario sera
coordenado e executado pela Escola do Legislativo da CaAmara Municipal de Sao José do
Rio Preto, podendo firmar parcerias com a Secretaria Municipal de Satde, Secretaria de
Educacgao, universidades, entidades de classe e institui¢des da sociedade civil.

Paragrafo unico. Caberd a Escola do Legislativo organizar o cronograma das atividades,
selecionar os temas e convidados, e promover a divulgagdo dos eventos a comunidade.

Art. 9°

O Programa devera possuir um calendario anual de atividades, com eventos
mensais ou bimestrais, dando prioridade a datas simbolicas, como Janeiro Branco, Setembro
Amarelo ¢ Outubro Rosa.

Art. 10°

Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Justificativa
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A presente proposi¢ao tem como objetivo instituir o Programa Municipal de Satude Mental
e Bem-Estar Comunitario, a ser desenvolvido pela Escola do Legislativo da Camara
Municipal de Sao José do Rio Preto, com o proposito de promover a conscientizagdo, a
educagao emocional e o didlogo aberto sobre temas ligados a saude mental da populagao.

Nos ultimos anos, tem se tornado evidente o aumento dos casos de ansiedade, depressao e
outros transtornos emocionais, especialmente entre adolescentes e jovens. A pandemia agravou
esse cendrio, evidenciando a necessidade de politicas publicas voltadas ndo apenas ao
tratamento, mas também a prevencao e orientaciao sobre o cuidado com a mente.

O programa proposto busca preencher justamente essa lacuna, criando um espa¢o permanente
de escuta, reflexdo e aprendizado, por meio de palestras, rodas de conversa e capacitacoes
realizadas mensalmente na Camara Municipal. Além de levar informacdo a populagdo em
geral, a iniciativa também prevé a capacitacio de professores e servidores escolares, para
que possam identificar sinais de sofrimento psicologico entre alunos e encaminha-los
adequadamente a rede publica de saude.

A proposta nao gera novas despesas, pois se apoia na estrutura ja existente da Camara e da
Escola do Legislativo, podendo contar com profissionais voluntarios, parcerias com o SUS,
universidades e entidades da sociedade civil. Assim, alia responsabilidade social e
equilibrio orcamentario, fortalecendo o papel educativo e comunitario do Poder Legislativo.

Por fim, o projeto reafirma o compromisso desta Casa com a promoc¢ao da dignidade humana,
da saude emocional e da cidadania, valores indispensaveis a construgdo de uma sociedade mais
empatica, saudavel e consciente.

SALA DAS SESSOES “DEPUTADO BADY BASSITT”
Sao José do Rio Preto, 20 de setembro de 2025

Vereador(a) Jovem Caua Henrique Ribeiro Belchior



